
 Club de Sauvetage et de Secourisme Muretain 

 Siège social : 80 avenue Bernard IV – 31600 MURET 

 Mail :  secretaire@muretsauvetage.fr 

 Charte du Club 

 Les valeurs du club 

 Nos comportements découlent de nos valeurs. Ne les oublions pas. 

 ·       Éthique ; 
 ·       Convivialité ; 
 ·       Respect, courtoisie et politesse ; 
 ·       Ponctualité et assiduité ; 
 ·       Fair-play ; 
 ·       Solidarité ; 
 ·       Tolérance, égalité et équité ; 
 ·       Engagement, implication et persévérance ;        

   

 Je  dis  ‘’bonjour,  au  revoir  et  merci’’  à  l'entraîneur,  aux  membres  du  groupe,  si  je  les 
 croise  les  membres  du  club,  le  personnel  du  lieu  d'entraînement.  Pour  les  membres 
 du club cela peut se traduire par un ‘’check’’. 

 Je  respecte  l'entraîneur  et  les  autres  :  horaires,  comportement,  implication, 
 communication, ...Si je suis en retard je pense à m'excuser. 

 Je  laisse  les  lieux  propres  en  partant  (piscine,  plage,  restaurant  ….).  Je  respecte 
 aussi le règlement du lieu où je me trouve. 

 Je  viens  avec  une  bonne  volonté.  Parfois  j’ai  le  droit  d’en  avoir  marre,  de  ne  pas  être 
 motivé,  d’être  en  colère  mais  je  veille  à  ce  que  cela  perturbe  le  moins  possible  le 
 reste du groupe. 

 Dire  ce  qui  ne  va  pas  sans  s’énerver  :  on  a  le  droit  de  ne  pas  être  d’accord  mais  sans 
 aucune  forme  de  violence.  Je  m’adresse  pour  cela  à  l'entraîneur  ou  un  membre  du 
 codir. 

 Quand  je  suis  blessé,  je  pense  à  prévenir  l'entraîneur  afin  qu’il  adapte  dans  la 
 mesure du possible son accompagnement. 
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 Je veille à ce que chacun du groupe puisse évoluer à sa vitesse : 

 ●  En  particulier  en  compétition  comme  en  entrainement  je  veille  à  ce  que 
 chacun  reçoive  de  l’aide  (handler  par  exemple).  Je  n'hésite  pas  à  aller  voir  un 
 nageur d’un autre groupe si besoin. 

 ●  En  piscine  je  respecte  les  règles  de  nage  (nage  à  droite,  attention  aux  virages 
 …). 

 ●  Je fais attention à ce que le matériel tourne entre chacun 
 ●  J’ai le droit de demander de l’aide à l'entraîneur 

 A  la  fin  de  l'entraînement  ou  de  la  compétition,  je  prends  soin  de  ranger  le  matériel 
 avant  de  partir.  Je  participe  au  rangement  du  matériel  du  club  en  priorité  et  personnel 
 à la suite. 

 Je  fais  attention  au  matériel  que  ce  soit  en  eau  plate  comme  en  côtier.  Si  un  matériel 
 est défectueux, je le signale à l'entraîneur. 

 En compétition je porte la tenue du club. 

 En  vie  commune  (compétition,  stage  …),  le  groupe  mange  ensemble.  Pour  un  aspect 
 convivial  lors  de  repas  j’essaie  de  garder  mon  téléphone  rangé.   Le  soir,  je  respecte 
 le repos et le rythme de chacun. 

 Je  respecte  les  consignes  qui  me  sont  données  par  l'entraîneur  ou  les 
 accompagnants dans les déplacements. 
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